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Sindicato de Trabajadores de la Camara de SECRETARiA DE ACCION DEPORTIVA

Diputados del H. Congreso de la Union

—— 2025 2028 ——

La Secretaria de Accién Deportiva, en su primer informe de
labores, conforme al Articulo 50 fraccion X, asi como el Articulo
60 de nuestro Estatuto en vigor, correspondiente al periodo de
agosto de 2025 a agosto de 2026

Durante este afio de trabajo, se llevaron a cabo las siguientes
actividades en esta Secretaria:

A) Se ha dado mantenimiento preventivo y correctivo a las
escaladoras, caminadoras, bicicletas fijas, asi como a el equipo
de pesas y gimnasio en general; para que el equipo se
encuentre en 6ptimo funcionamiento en todo momento y las
compaferas y compaferos que asisten a realizar alguna
actividad fisica en esta area, sea en las mejores condiciones.

B) Asi mismo, detallo los aparatos de gimnasio que se repararon:

1) Elipticas

2) Caminadoras

3) Bicicletas fijas

4) Equipos del area de Gimnasio que se ubica en el salén y parte
al aire libre en el fondo de las instalaciones.

5) Por altimo, pero no menos importante las bicicletas fijas del
area de box.

C) Se adquirieron accesorios de equipamiento deportivo para las
distintas disciplinas deportivas como:

1) 5 asientos para bicicletas fijas.

2) 1 ventilador para el salén de Zumba.

3) 2 bocinas grandes y 1 chica Marca Kaiser

4) 10 Juegos de ligas para Aerobics y Acondicionamiento Fisico
5) 15 bancos para Steep

6) 1 Set de mancuernas profesionales de alto libraje.

7) 1 Set de mancuernas profesionales normales.

8) 2 Caretas marca Cleto para box.

9) 2 pares de manoplas.
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10) 1 marro para gimnasio.

11) 15 tumbling para Zumba.

12) 1 Cortina bafio para los bafos de mujeres.

13) Compra de pasto y abono para mantenimiento de la cancha de
futbol.

14) Se colocaron percheros en los bafios de mujeres.

15) Se realizaron los tramites necesarios para el cambio de malla
ciclénica, asi como para la instalacion de nuevas lamparas de
iluminacion para la cancha de futbol para el uso de la misma en
la noche.

16) Se cambiaron regaderas en su totalidad para los bafios de
mujeres.

17) Se compraron 2 compuertas anti-inundacion para las puertas
de los bafios de hombres y mujeres.

18) Para volibol y futbol se compraron redes y balones.

Con respecto al mantenimiento de las instalaciones de la Secretaria
de Accion Deportiva se realizan los tramites pertinentes como:

1) Se solicita el mantenimiento constante a la cancha y se cuida que
los jugadores de futbol utilicen multitacos para cuidar el pasto de
la cancha.

2) Se realiza de manera continua limpieza profunda y desazolve a
los bafios y regaderas, tanto de hombres como de mujeres, asi
como la fumigacion en todas las areas.

3) En el mes de agosto de 2025, dio inicio el Torneo de futbol,
organizado por esta Secretaria y concluyendo el dia 10 de
diciembre de 2025, contando con la participacion de 14 equipos,
mismos que estan integrados con trabajadores de todas las
relaciones laborales de esta Camara de Diputados.

Donceles No.40 Colonia Centro Historico, Pagina2de5
C.P. 06010, Ciudad de México

55 - 5512 - 3805
@ 55-5512 - 8693




Sindicato de Trabajadores de la Camara de
Diputados del H. Congreso de la Unidn
2025 - 2028

4) En el mes de octubre de 2025 se llevé a cabo el evento Deportivo
“‘Reto 25 dias por tu salud”, en coordinacion con la Direccion de
Servicios Médicos, la Comisiéon de Seguridad e Higiene y el
Sindicato de Trabajadores de la Camara de Diputados, donde se
realizaron Rallys deportivos en los horarios matutino y vespertino.

5) En el mes de noviembre de 2025 se realizé el pago de la
prestacion del “Aniversario de la Revolucion Mexicana (20 de
noviembre)’ a compafieros sindicalizados, por la cantidad de
$5,342.00 (cinco mil trescientos cuarenta y dos pesos 00/100
M.N.) quedando pendientes de pago 4 comparieros, mismos que
ya son jubilados, por lo que esta secretaria realizara la devolucién
al area correspondiente.

6) Para el concepto de apoyo econdmico denominado “Fomento
Deportivo”, se ha pagado en tiempo y forma, a los compafrieros
que acreditan realizar alguna actividad deportiva, cumpliendo con
la comprobacion respectiva, ante la Direccién General De
Recursos Humanos.

7) Asi mismo se dio inicio a un nuevo torneo el dia 15 de enero de
2026, con la participacion de 12 equipos, el cual se lleva a cabo
hasta la fecha.

8) El dia 20 de febrero de 2026, se llevé a cabo la primera revision
por parte de la Comisién de Hacienda y Vigilancia a esta
Secretaria.

9) El dia 6 de junio de 2026, se llevo a cabo la segunda revision por
parte de la Comision de Hacienda y Vigilancia a esta Secretaria.
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10) Cabe mencionar que el presupuesto para la adquisicion de
equipamiento deportivo anual, se recibio el dia 30 de abril, motivo
por el cual a partir del dia 14 de Julio de 2026, se inicié con la
entrega correspondiente para los equipos inscritos (17) de las
diferentes disciplinas deportivas como son: futbol, basquetbol,
volibol, atletismo, frontenis, squash, boliche. Asi como de manera
individual a quienes realizan actividades como: box, aerobics,
acondicionamiento fisico, etc. en el area de Accidén Deportiva, asi
también a quienes reciben “apoyo al fomento deportivo”, el cual,
hasta la fecha, se sigue entregando hasta concluir.

12) En este periodo se han llevado a cabo 5 viajes a distintos
destinos al interior de la republica por parte de los equipos
inscritos, asi como de los grupos de activaciéon deportiva,
correspondientes al afio 2025 — 2026.

13) Se ha participado en convocatorias que organiza la FSTSE,
ya sea con la participacion del equipo de atletismo y/o, eventos
con la FSTSE, asi como diversas actividades haciendo
presencia como Secretario de Accion Deportiva del
SINDICATO DE LA CAMARA DE DIPUTADQS.

Su secretario Ernesto Casimiro Chavarria, reitera su
agradecimiento a todas y todos los compafieros por su
comprension, a cada una de las Direcciones Administrativas de
esta Camara de Diputados, asi como a todo mi Comité Ejecutivo
General y en lo particular a IRMA SANCHEZ AGUILAR, como
Secretaria General del Sindicato de Trabajadores de la Camara
de Diputados del H. Congreso de la Union.
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También un agradecimiento fraterno para los compaferos que
integran esta Secretaria de Accién Deportiva, por todo el apoyo y
dedicaciéon para el buen funcionamiento de ésta Secretaria a mi
cargo:

e Estela Chavez

e Leonor Diaz

¢ Francisco Montalvo
e Sergio Arizmendi

e Ulises San German
Ramiro Cervantes
Antonio Santos
Francisco Priego
Antonio Gopar
Silviano Pérez

ATENTAMENTE

ERNESTO CASIMIRO CHAVARRIA
SECRETARIO DE ACCION DEPORTIVA

POR SU ATENCION MUCHAS GRACIAS
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